Richtig MaB3 nehmen

01 Umfang Oberarm

02
Umfang Unterarm

Gemessen an der Mitte
des Unterarms

Gemessen an der Mitte
des Oberarms
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03
Umfang Oberschenkel

Gemessen an der Mitte
des Oberschenkels

04

Umfang Unterschenkel

Gemessen an der Wade
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05 Lange Oberarm
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MaB vom Ellenbogen bis zur
Oberkante der Oberarmschale

06
Lédnge Unterarm

MaB vom Ellenbogen bis zur
Unterkante der Unterarmschale

07 Lange Oberschenkel

MaB vom Knie bis zur Oberkante
der medialen Oberschenkelschale

Lange Unterschenkel

MaB vom Knie bis zur Unterkante
der Unterschenkelschale

09 Hohe Vorderteil

Gemessen von der
Oberkante des
Schambeins bis
zum Brustbein

(ca. 3 -4 cm unter
dem Schlisselbein)

10

Leibumfang
Gemessen an der Mitte
des Rumpfes (uber den
Bauchnabel)
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11 Rickenhohe

Gemessen vom Kreuzbein
(Anfang GesaBfalte)

bis ca. 2-3 cm unter
Halswirbel C7

12
Thoraxhohe

Gemessen vom Kreuzbein
bis ca 2-3 cm unter die
Schulterblattspitzen

Weiterfihrende Produktbeschrei-
@ bungen und Details finden Sie auf

unserer Homepage

www.albrechtgmbh.com



